


یم ؟چگونه از سال خوردگی جلوگیری کن

:ارائه 
دکتر رئوف رابطی



محیطهای متفاوت 



مشتریان متنوع 



مدیران متنوع





ریکایی و ام–الیزابت بلکبرن زیست شناسی استرالیایی 

انشگاه برنده جایزه نوبل در رشته زیست شناسی استاد د

.کالیفرنیا



یک الگوی زندگی سالم 



یافته های خانم بلک برن 

درشویم،بیمارمیشودباعثتلومرهاشدنکوچک

زندگیموجبآنهاطبیعیاندازهوبودنسالمعوض

ثباعشاید.میشودمثبتوانرژیبابهرهور،مفید،

هستیمزندهکهزمانیتاامانشودعمرطولافزایش

.داشتخواهیمراکیفیتیبازندگی







لمی عیافته های با توجه به می توانیم سوال مهم چگونه 

کنیم؟ اثبات شده با کیفیت زندگی 



الگوی تغذیه سالم 



الگوی تغذیه سالم 



ورزش –سبک زندگی سالم 



ن عبادت ، مدیتیش–سبک زندگی سالم 



ها خندیدن به چالش–سبک زندگی سالم 





سال آینده5چشم انداز 
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1403اهداف سال 
هدف                                           هدف                                     زمان تحقق

زمان تحقق
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................................................تا  ...............................................برنامه هفته از 

ساعت

روز
5/5-45/7–5/55/9–5/75/11–5/912–5/112–124-26-48-610-8

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه



وب روابط اجتماعی خ–سبک زندگی سالم 



یادگیری  –سبک زندگی سالم 



یادگیری –سبک زندگی سالم 



یادمان باشد از امروز جفایی نكنیم
مگر که در خویش شكستیم صدایی نكنی

به هنگام نیایش سر سجاده ی عشق
جز برای دل محبوب دعایی نكنیم

دوستداری نبود بندگی غیر خدا
بی سبب بندگی غیرخدایی نكنیم


